Garig

Fruits et légumes frais
de saison
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Haute valeur
environne-mentale

Toutes les Volailles sont
Label Rouge

Toutes les viandes sont 4 k
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Boeuf de qualité Eleveurs
du Sud
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Péche durable

Produit local

Préparé dans
notre cuisine

a

Produit Artisanal
Fromage a la -
coupe

oo,
Fromage AOP /
AOC

Produit issu de
I'agriculture
biologique

Produit &
végétarien % V

e

Bon appétit !

NB : Manipulant tous types d'aliments dans
nos ateliers, traces possible de : poisson,
ceuf, crustacé, mollusque, moutarde,
céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame,
fruits & coque, arachide, lait.

Bomnne rentirde des classes !

Menus Scolaires & Centre de Loisins
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lundi 31 aolit 2026 mardi 1 2026 i 2 2026 jeudi 3 2026 i 4 2026
MENU VEGETARIEN Menu végétarien & issu de I'Agriculture Bi Centre de Loisirs Repas froid
Carottes rapées au citron Concombre vinaigrette & dés d'emmental

Filet de Hoki sauce tomate basilic

~N

Cappeletti ricotta épinards

T,

Effiloché de canard

Poulet réti & Ketchup
& Salade de lentilles

Filet de poisson meuniére & citron
Brocolis persillés

§ < A
Gnocchis 3 & sauce tomate Purée de pomme de terre
N g ~a NN NS ~N
Fromage blanc nature & sucre Flan vanille nappé cararmel Edam a la coupe

Pastéque Melon Raisin

lundi 7 2026 mardi 8 2026 i 9 2026 jeudi 10 2026 dredi 11 2026

MENU VEGETARIEN ntr Menu i I'Agriculture Biologiqu
Salade de pois chiches Salade de tomates
v ~a~ o v o
Colombo de volaille Brouillade d'ceuf nature bio & coulis tomate Filet de colin sauce aurore Boeuf marengo Cordon bleu de volaille
& Pommes de terre persillées & Petits pois carottes mijotés & Boulgour & Polenta crémeuse au basilic & Farfalles & rapé
e ~n e e o
Tomme de I'Ubaye a la coupe Yaourt aux fruits ” B Lou Foundre a la coupe Emmental a la coupe
Prune 3 2 Poire Banane Purée de pommes HVE Garig
> & Sablé de Retz
Menu Turquic (SN
lundi 14 2026 mardi 15 2026 ercredi 16 2026 jeudi 17 2026 dredi 18 2026
Menu i I'Agriculture Biologiqu Centre de Loisirs MENU VEGETARIEN
Salade iceberg & mozzarella Concombre a la turque facon Cacik Pastéque

~n ~n e

o
Sauté de veau sauce aux olives
Carottes persillées

N

Emincé de poulet a la forestiére
& Pommes de terre persillées

Moussaka éco-gourmande
(bolognaise viande hachée & lentilles bio)

N

Couscous aux falafels
Légumes couscous & Semoule

~an

&

oy,

Calamars a la romaine & citron
Riz de Camargue aux petits légumes

Petit suisse aux fruits

Gouda a la coupe Fromage blanc nature & sucre & "
Pomme Melon Gateau aux amandes 3 2
. -
Semaine du Developpement Durable
lundi 21 2026 mardi 22 2026 ercredi 23 2026 jeudi 24 2026 vendredi 25 s
Menu Responsable : Anti Gaspi : Sans cuisson : Menu Végétarien : Menu préservation
Agriculture BIO Plaisir des enfants Economie des resources Protection de la vie des ressources aquatique
Menu issu de I'Agriculture Biologique Repas froid MENU VEGETARIEN A
Salade de tomates & mozzarella Melon %_ E Salade iceberg & vinaigrette

Sauté de beeuf a la provengale
Courgettes persillées

Saucisse de Lozére HVE
& Purée de pomme de terre

RGti de dinde & mayonnaise
& Salade de blé

Bolognaise de pépites lingots bio
& Coquillettes bio & rapé

Filet de lieu sauce citron
Poélée de carottes aux pois chiches

o v v N~
a Tomme du Berger a la coupe Yaourt nature & confiture

Raisin Créme dessert chocolat Purée de pomme HVE Garig Prune

réalisée par nos chefs
lundi 28 2026 mardi 29 2026 jeudi 1 bre 2026 vendredi 2 bre 2026
MENU VEGETARIEN
Carottes rapées aux agrumes Radis & beurre
~~

Sauté de porc au caramel
& Polenta crémeuse
o
Emmental a la coupe

Poire

Filet de merlu sauce ciboulette
& Gnocchis

Yaourt nature bio & sucre

~enN

Gardianne de Taureau
Carottes persillées
Clafoutis aux abricots
par nos chefs

emony,

Nuggets de blé & Ketchup
Aubergines a la provencale
~an
Mini cabrette
Créme dessert vanille

s,

Seamis®

Sauté de dinde a la moutarde
& Fusillis & rapé
Saint Paulin a la coupe
Banane

Sous réserve d'approvisionnement

Toutes les composantes soulignées sont éligibles France AGRIMER
Aide de I'Union Européenne a destination des écoles

Toute I'actualité Garig :




