Menus du Restaurant Scolaire - Septembre 2019
semaine du 2/09/19 au 6/09/19

[fdabranN

vendredi

mardi jeudi

SALADE DE TOMATES / MOZZARELLA

lundi

SALADE DE TOMATES AU BASILIC

PATE EN CROUTE / CORNICHON
WING DE POULET

FILET DE COLIN A L'HUILE D’OLIVE
POMME DE TERRE AU FOUR

SALADE ROMAINE AUX DES DE MIMOLETTE

PAUPIETTE DE VEAU
CHOU FLEUR EN GRATIN

MELON DE PAYS

poivrons rouges, oignon, courgettes)
TOMME NOIRE
PRUNE REINE-CLAUDE

STEACK HACHE
FRITES COURGETTES AU JUS
BARRE GLACEE BRIE PETIT SUISSE
PRUNE PATES DE FRUITS
*MOUTARDE, ARACHIDE, FRUITS A COQUES, SOJA *SULFITES *MOUTARDE, ARACHIDE CEUF *MOUTARDE, POISSON ET DERIVES
semaine du 9/09/19 au 13/09/19
lundi mardi jeudi vendredi
CEUF MIMOSA SALADE COLESLAW SALADE COMPOSEE MELON AU JAMBON CRU
RIZ FORESTIER A LA DINDE (Chou blanc, carotte, sauce mayonnaise) (pdt, tomate, cceur de palmier, olives noires) ROSBEEF
KIRI FISH AND CHIPS (pommes de terre et poisson frits) SAUCISSE ITALIENNE HARICOTS VERTS
PASTEQUE MUSHY PEAS (purée de pois) POELEE MERIDIONALE EMMENTAL
CREME DESSERT (haricots verts, haricots beurre, aubergines, PECHE MELBA

*SULFITES, SOJA

HARICOTS PLATS COUPES
FLAN CARAMEL

*ARACHIDE, CEUF, SOJA

BEIGNET AU SUCRE
*CELERI, MOUTARDE, SULFITES, ARACHIDE,
FRUITS A COQUES

semaine du 23/09/19 au 27/09/19

*MOUTARDE, SULFITES

*CEUF ET DERIVES, MOUTARDE, SULFITES *MOUTARDE, (EUF, POISSON, ARACHIDE,
FRUITS A COQUE *SULFITES, CEUF
semaine du 16/09/19 au 20/09/19
lundi mardi jeudi vendredi
FEUILLETE A EMMENTAL SALADE DE TOMATES / FETA CAROTTES ET CELERI RAVE / SAUCE CITRON SALADE DE HARICOTS VERTS / ECHALOTTES
POULET ROTI RISOTTO DE BCEUF ROTI DE PORC LASAGNES DE SAUMON
COMPOTE DE POMME FLAN DE LEGUMES CARRE FRAIS
MASDAAM NECTARINE

*MOUTARDE, POISSON ET DERIVES

vendredi

mardi jeudi

SALADE DE TOMATE / THON / OLIVES NOIRES

lundi

LAITUE AUX LARDONS ET CROUTONS TABOULE D’EPEAUTRE

ESCALOPE DE DINDE

FEUILLES DE CHENE / SAUCE CITRONNETTE
EMINCE DE BOEUF
ROSTI AUX LEGUMES (carottes, brocolis)
TARTE AUX POIRES BOURDALOUE

FILET DE HOKI A LA BASQUAISE
(Courgettes, tomates, oignons)
CHAVROUX
PECHE
*SULFITES, POISSON ET DERIVES

PARMENTIER DE CANARD
(pommes de terre)
YAOURT AUX FRUITS MIXES

*MOUTARDE, ARACHIDE, SOJA

PETITS POIS CAROTTES
FLAN CARAMEL

*POISSON ET DERIVES, CEUF, SULFITES, MOUTARDE

Ces menus sont susceptibles de modification en raison notamment des livraisons.

*Présence d’allergenes

*MOUTARDE, ARACHIDE, CEUF, FRUITS A COQUES

Certaines répétitions dans les menus sont volontaires et permettent de profiter au maximum de la saisonnalité des produits.

m Produits issus de I'agriculture biologique



